);\v Laufgruppe

Jurgen Walter, Tel. 05132/53369
Dienstag, 18.15 — 20.00 Uhr *7
Donnerstag, 18.00 — 19.00 Uhr *7

Abteilungsleiter:
Trainingszeiten:

Laufen in der Gruppe macht mehr Spal3! Wir sind eine
Gruppe von Laufern und Lauferinnen im Alter von (24

75 Jahren, Wir sehen uns als Gruppe fur Anfanger un
Fortgeschrittene. Wir haben aber auch Laufer wmey die
leistungsorientiert sind. Unser Training gestaltgin so,
dass jeder, ob Anféanger oder Fortgeschrittenehtriiber-
oder unterfordert wird. In den Wintermonaten (Nbeb.)
bietet die Laufgruppe eine Winterlaufserie an, ker
jedermann/-frau (samstags) teilnehmen kann.
Verschiedene Strecken zw. 2 u. 30 km in und umteéhr

A7 FuBbal

Heinz-Dieter Dumke, Tel. 0171/222 0288
Montag, 18.30 — 22.00 Uhr Geschéftsz.
Mittwoch, 19.00 — 20.30 Uhr *7 (C- Platz)

Z. Zt. haben wir eine Alt-Alt Mannschaft die an iEffit-
freundschaftsspielen teil nimmt. Dafiir bendtigem mach
etwas Verstarkung. Wie ware es, hast du Lust, &denst
du jemanden der Spal? am Ful3ballspielen hat? Mii8id
solltest du schon sein. Nach oben keine Grenzen.

Abteilungsleiter:
Sprechzeiten:
Trainingszeiten:

2747 FuBball F-Jugend

(o]
Abteilungsleiter: Thorsten Wolpert, Tel. 05121/1776 468
Trainingsz. Winter: Montag, 17.00 — 18.30 Uhr *1
Freitag, 15.00 — 17.00 Uhr *10

Sommer Halbj.: Freitag, 16.30 — 18.00 Uhr *7 (C-PI atz)

Unsere Ful3ball-Jugend freut sich Uber jeden nepeéies.
Zum Training einfach Hallensportschuhe, Sportzeeig,
Getrank und ganz viel gute Laune mitbringen

y S _
X\ Tischtennis

Eckhard Otto, Tel. 05132/584442
Montag 19.15 — 22.00 Uhr *4
Freitag 19.00 —22.00 Uhr *4

Abteilungsleiter:
Trainingszeiten:

Tischtennis ist nicht nur eine Ballsportart, somdelas
schnellste Rickschlagspiel der Welt! Auch wir siimal
Wettkampfbetrieb der TT-Liga mit dabei. Siehe auch
Homepage: www.psvlehrte-tischtennis.com

/>\/ RUckenschule

Detlef Petzcelis, Tel. 05132/88 72848
Montag, 18.00 — 19.00 Uhr *2
Mittwoch, 19.30 — 20.30 Uhr *6

Abteilungsleiter:
Ruckenschule:

Schon jedes 3. Kind hat Rickenschmerzen, in dekdiic
schule wird Kindern und Erwachsenen ein Ricken
stéarkendes Verhalten im Alltag vermittelt. Eine flige
Ruckenmuskulatur ist in der Lage eine Schutzfumkizo
Ubernehmen, die betroffenen Bewegungssegmente werde
stabilisiert, die Belastung der Bandscheiben undb@¥i
gelenke herabsetzt und somit Riickenschmerzen dentin
Aktuelle Kursangebote finden Sie im Internet.

»q-.. Prelloall

Tanja Jucks Tel. 0171/4742921
Mittwoch, 20.30 — 21.30 Uhr / Hobb  y *3
Donnerstag, 19.00 — 21.00 Uhr / Hobby *5

Abteilungsleiter:
Trainingszeiten:

Prellball ist eine Mannschaftssportart ohne gegobgn
Kdrperkontakt und zahlt zu den so genannten
Ruckschlagspielen. Prellball ist ein typisches etadpiel.
Mehr Informationen zum Spiel findet man im Internet
unter: www.prellball-ntb.de

'/?k Fun Kegeln

Hans-Joachim Rienow, Tel. 05132/3 866
Montag, 19.30 — 21.30 Uhr *8 (alle 14 Tage)

Abteilungsleiter:
Trainingszeiten:

.Kegeln macht SpaR*

Unter diesem Motto gibt es beim PSV eine Kegel-Fun-
Sparte fur jedermann/-frau. Dabei stehen Kegelspied
Vordergrund. Hier kann man in geselliger Atmosphigee
Leute kennen lernen, und sportlich aktiv sein.

°’?\ Volleyball

Barbara Kriiger, Tel. 05132/7601
Freitag, 18.00 — 20.00 Uhr *1

Abteilungsleiter:
Trainingszeiten:

Vor uber 10 Jahren wurde die Hobby-Volleyballsparte
Leben gerufen. Die Gruppe ist eine gem. Damen-fdtler
mannschaft. Sie nimmt an keinem Punktspielbetabler
an Turnieren oder Freundschaftsspielen teil.




\\"‘ Taekwondo

Ubungs-/Abteilungsleiter:  Hans Bernd Will, Tel. 051  32/52183
Ubungsleiter: Wolfram Lommatzsch,

Tel. 0177/7596019
Trainingszeiten:
Dienstag, 17.15 — 18.15 Uhr  Vorschulkinder ab 5 -7 Jahre *2
Dienstag, 18.15 — 19.15 Uhr  alle ab 8 Jahre *2
Donnerst, 17.15 — 18.15 Uhr  Vorschulkinder ab 5 -7 Jahre *2
Donnerst, 18.15 —19.15 Uhr  alle ab 8 Jahre *2
Freitag, 17.00 — 18.30 Uhr Kampftraining fur al le ab 8 J. *3
Freitag, 18.30 — 19.30 Uhr Konditionstr. fur al  le ab 15 J. *3

Taekwondo ist ein Kampfsport, bei dem Arme und Bein
mittels Schlagen und Tritten zur Abwehr und fir den
Angriff eingesetzt werden. Taekwondo setzt sich dres
altkoreanischen Wortern zusammen:

TAE - im Sprung treten - kennzeichnet die Beintechnik.
KWON - Faust - weist auf die Handtechnik hin.

DO - Weg, Kunst - kennzeichnet den koérperlichen und
geistigen Reifeprozess, auf den nachstehend eingega
wird.

Hauptziel: Selbstverteidigung und korperliche Fsge

o
| Thai-Boxen (Muay Thai)

Sebastian WeiRenburger 0172/43690 94
(ab 16.00 Uhr)

Dienstag, 19.00 — 20.30 Uhr *10
Freitag, 19.30 — 20.30 Uhr *3 (Speziell
Selbstvertedigung und Grundkenntnisse
des Muay Thai)

Abteilungsleiter:

Trainingszeiten:

Thai-Boxen ist eine Kampfkunst und der Nationalspor
Thailands. TB wird aus verschiedenen Motiven ausgeu
aus Fitnessgrunden, als Wettkampfsportart, zursBedb
teidigung oder als Kampfkunst. Der Sport wird ir8\P
auch als Breitensport angeboten, der Schwerpuekit i
dabei auf Selbstverteidigung (auch fur Kinder ab. &nd
Frauen). Durch das Training werden Aggressionen ab-
gebaut und die Persdnlichkeitsbildung entwickeki Bns
werden keine StraBenschlager ausgebildet!

@@ Eltern-Kind-Turnen ( bis 5 J.)

Dieter Jucks, Tel. 05132/51101
Mittwoch, 17.00 — 18.00 Uhr *3

Abteilungsleiter:
Trainingszeiten:

Hier kdnnen Eltern, Tanten, Onkel oder auch OmaQpd

mit den Kleinsten turnen und Spall haben. Gestaiitelt

mit einem kleinen Gymnastikprogramm, danach kdrdien
Geréatelandschaften erkundet werden.

Lir

Kinder-Turnen (6-121.)

Dieter Jucks, Tel. 05132/51101
Mittwoch, 18.00 — 19.00 Uhr *3

Abteilungsleiter:
Trainingszeiten:

Hier kénnen die Grol3en an vielen GroRRgeraten ihmed
beweisen, oder auf dem gro3en Trampolin einfachmal
Spald haben. Gemeinsames Aufwarmen und Spiele gehére
aber auch dazu.

.%’ Sport fOr Kinder (4-8J.)

Tanja Jucks Tel. 0171/4742921
Donnerstag, 17.45 — 18.45 Uhr *5

Abteilungsleiter:
Trainingszeiten:

Das Rundum-Fit-Paket fur Kids mit Einblick in diergch.
Sportarten. z. B. Turnen am Mini Trampolin an dexudn
..., Leichtathletik und Kondition / Fitness ParcauAber
auch Ubungen an Gerateaufbauten zur Kraft- undctlei
gewichtsschulung sowie Spiele rund um den Ball.

44 , ,
| Intensivgymnastik - Frauen -

Tanja Jucks, Tel. 0171/4742921
Dienstag, 20.00 — 21.00 Uhr *3

Abteilungsleiter:
Trainingszeiten:

Training aller Muskelgruppen (Bauch, Beine, Po, It
etc.) mit und ohne Kleingerate wie z. B. Hantelnerod
Therabandern. Frauen im Alter von ca. 20-50 Jahren
kénnen hier nach ihrem Leistungsstand mit machehfiin
werden.

/ .
| Gymnastik - Frauven -

Hildegard Borgholte, Tel. 05132/4 739
Mittwoch, 20.00 — 22.00 Uhr *9

Abteilungsleiter:
Trainingszeiten:

Kréaftigung und Aufbau der gesamten Muskulatur nmitl u
ohne Kleingeratemvie Theraband, Ball usw. Ab 50 Jahre.

'I7] Erwachsenentreff - Ménner -

Dieter Jucks, Tel. 05132/51101
Mittwoch, 19.30 — 21.30 Uhr *3

Abteilungsleiter:
Trainingszeiten:

Kraftigung und Aufbau der gesamten Muskulatur omd
ohne Hilfsmittel oder mal in einem Parcours. Im $&wen
(Juni bis September) trift man sich im Stadion um
gemeinsam das Sportabzeichen zu erreichen.

o
allan
/\k

Fit ab 50 - Frauen -

Marga Ruhmann, Tel. 05132/56940
Montag, 18.00 — 19.15 Uhr *4

Abteilungsleiter:
Trainingszeiten:

,Gemeinsam Spald haben und sich koérperlich fit hditest

in jedem Alter wichtig! Wir machen Ubungen und KI.
Spiele zur Verbesserung und Erhaltung der gesamte
Muskulatur, der Motorik, sowie der Konzentrations-,
Gleichgewichts- und Reaktionsfahigkeit. Ab 50 Jahre

Die Sportstétten:

*1 - Sporthalle Schlesische Str.

*2 - Sporthalle Friedrichstr.

*3 - Sporthalle Gymnasium

*4 - Sporthalle Berthold-Otto-Schule, Stdstr.
*5 - Sporthalle, Sudring (Leichtathletikhalle)
*6 - DRK, Ringstr. 9

*7 - Stadion Am Pfingstanger

*8 - Gaststatte lbenthal, MarktstraRe

*9 - Sporthalle an der Masch

*10 - Sporthalle Grundschule Siidstraf3e
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Noch Fragen zu den Abteilungen?
Fragen zu den Gruppen beantworten Ihnen gern
der/die Abteilungsleiter/in der jeweiligen Sportart.

Fragen zum Verein?
Fragen rund um den Postsportverein beantwortet gern
unser Vereinsvorstand, der jeden

Dienstag von 19.00 - 19.30 Uhr,

in unserem Geschéaftszimmer in der Kéthenwaldstr. 29
anzutreffen ist.

@ ©%{g sport Verein &@fﬁ?ﬂ?@
flr die ganze Famille}




